
 

Dommerliste - rollinger 
 

Stilartsudvalg Ju-Jutsu, jjpensum.dk 2025-04-27  

  Aspirant 1 Aspirant 2 Aspirant 3 Aspirant 4 

Navn     

Klub 
    

Licens nr.     

Ny grad     

Nuværende grad     

Fysik 
 

 

 

 

 

 

 

 

Bevægelse 
 

 

 

 

 

 

 

 

Etikke m.v. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ukemi 
√/x 

 

√/x 

 

√/x 

 

√/x 

 
Atemi waza 
Slagpuder         
Atemi kihon 
Kombinationer         
Atemi kihon 
Med makker         

Nage waza 
        

Ne waza 
        

Randori 
Ne Waza         
Randori 
Nage Waza         
Randori 
Atemi Waza         

JJ-Teknikker 
        

Bestået 
    

Licens underskrevet 
    

 

 

Dato: _________________    
 
 
Dommer: ____________________________________ 
 

Karakterer: 
√: Bestået 
X: Ikke bestået – skal opvejes af bedre 

niveau i andre teknikker 


